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N
Appui Z 4.
& Vouis / Infos Séniors

Plateforme Conseils
pour l'autonomie

CLIC de Bressuire - Parthenay - Thouars

Actualités

L’Association Appui&Vous Nord 79 porte les 3 CLIC du Nord 79. Le CLIC
signifie « Centre Local d’Information et de Coordination ». C'est un lieu
ressource pour les séniors, leur entourage et les professionnels. Nos
équipes sont restées mobilisées pendant cette période de confinement

par téléphone et ont repris le chemin du bureau depuis mi mai.

Sommaire
Nos bureaux d’accueil sont ouverts sur nos trois sites avec de nou-
veaux horaires d’accueil:
Du Lundi au Vendredi
De 9h a 12h30
o Hctualités et
Page | 14h a 17h.
N’hésitez pas a nous contacter pour prendre rendezvous.
e HAgenda des actions Pour votre information, nous appliquons les gestes barriéres en vigueur
collectives—2nd et vous demandons de venir avec un masque au sein de nos locaux.
semestre

Page 2 : Reprise des actions collectives

: Pour votre information, I’Association Appui&Vous

1 Nord 79 redémarre ses actions collectives de pré-

1 vention a compter du 01 septembre 2020.

|

o Jeux 'Compte tenu du contexte sanitaire actuel, les gestes barriéres seront,
Page 6 et T | a@ppliqués sur I'ensemble de nos actions. I

i Nous vous demanderons de venir avec un masque sur chaque actionl

I (conférence, ateliers, etc...) et du gel hydro alcoolique sera mis a dispo-:

I sition.
I 1

o Hlimentation
Page 5

:Vous trouverez ci-aprés la programmation des actions collectives du :
; second semestre 2020. Toutes nos actions sont sur inscription préa-i
| lable. 1
I |
I En cas de nouvelles mesures gouvernementales et/ou de fermetures de:
I'salles, nous vous tiendrons informés de toutes modifications ou annula-
 tions de dates. 1
| I
I Au plaisir de vous retrouver prochainement ! !
I L'équipe des CLIC Nord 79 |
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2nd semestre

Rgenda des actions collectives
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Alimentation

I'aubergine

Une recette de saison pour cette rentrée de
septembre, avec le Iégume star : 'aubergine.

Gratin grec aux aubergines, fromage  1eémps de préparation : 45 min

et sauce tomate Temps de cuisson : 50_m|n
Temps de repos: 30 min

Ingrédients (pour 5 personnes) :

3 aubergines

5 cuilléres a soupe d’huile d’olives

1 oignon haché finement

2 gousses d’ail hachées finement

8 tomates mures coupées en dés

1 cuillére a café d’origan sec

1 cuillére a café de thym sec

1/2 cuillére a café de sucre

3 brins de persil plat haché finement
3 brins de basilic frais haché finement
300g de tome de brebis

=

{ll

Préparation de la recette
Préchauffer le four a 180°C (thermostat 6).

e Commencez cette recette de gratin grec aux aubergines, fromage et sauce tomate en dispo-

sant les tranches d’aubergines dans une grande passoire. Salez et laissez dégorger pendant
30 min. Rincez-les a I’eau froide et épongez-les avec du papier absorbant. Préchauffez le four
en position gril. Déposez les tranches d’aubergines dans un plat a four, versez la moitié de
I'huile et laissez cuire pendant 6-8 min en les retournant a mi-cuisson. Réservez.

Dans une grande poéle antiadhésive, versez 2 a 3 c¢. a soupe d’eau, puis ajoutez I'oignon et
I'ail. Laissez-les fondre a feu moyen 2-3 min. Ajoutez les dés de tomate et I’'huile d’olive res-
tante, mélangez et ajoutez le thym, I'origan, le sel, le poivre et le sucre. Remuez bien et lais-
sez cuire a feu doux pendant environ 6 min, jusqu'a ce que la sauce soit |égerement liée.
Puis, retirez la poéle du feu, ajoutez le persil et le basilic, mélangez et réservez.

Préchauffez le four @ 200 °C (th. 6/7). Versez 1/3 de la sauce tomate dans un plat a gratin et
ajoutez la moitié des aubergines. Versez par-dessus la moitié du fromage rapé et encore 1/3
de la sauce. Recouvrez enfin avec le reste des aubergines, du fromage et de la sauce.

Enfournez 40 min. Vous pouvez servir chaud ou froid.
Bon appétit !

INFOS SENIORS



PAGE 6 INFOS SENIORS

e

]ellx « Retrouvez le mot dont les
Lettres Eparpillées lettres ont été éparpillées »

U N J
U
A X
ICB EC
N o U HOB
F

La premiére lettre apparait dans le carré et le losange.
La deuxieéme lettre apparait uniguement dans le pentagone.
La troisiéme lettre apparait dans le carré et dans le cercle.

La quatriéme lettre apparait dans toutes les figures.
La cinquiéme lettre apparait dans le_losange et le pentagone.
La derniére lettre apparait partout sauf dans le losange.

uodney :naf np asuoday

Ce jeu vous est proposé par Parthenay Cité jeux — Faiseurs de liens — FLIP —Vive les aidants
Remerciements & Romain GIRARD



PAGE 7 INFOS SENIORS
N

Jeux

Sacré numéro « Retrouvez le numéro de la clé WIFi grace aux
renseignements qui vous sont donnés »

Aide : On trouve dans le numéro a trouver, tous les chiffres de 1 a 9.

Le chiffre 1 est la somme du 4e et 5e chiffre.

N/

Le chiffre 2 est le double du 6¢ chiffre.

Le chiffre 3 n’est pas un multiple de 5.

Le chiffre 4 c’est 1. —

Le chiffre 5 est plus petit que 3.

Le chiffre 6 on le trouve en retranchant 2 au 8e chiffre.

Le chiffre 7 est un multiple de 3.

Le chiffre 8 est le double du 1¢ chiffre.

Le chiffre 9 on le trouve en enlevant 1 au 8¢ chiffre.

G961 CT L8 E¢E:nafnpasuoday

Ce jeu vous est proposé par Parthenay Cité jeux — Faiseurs de liens — FLIP —Vive les aidants
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Un témoignage, une activité, un métier, une
expérience, ou autre, a partager avec nous
pour notre prochaine édition?

N'hésitez pas a nous contacter par téléphone
aux numeéros ci-aprés avant le 20 du mois.

N° Unique Départemental des CLIC en Deux-Sévres

0549 06 63 63
CLIC Antenne de CLIC Antenne du CLIC Antenne.du.
Gatine Thouarsais Izoca%e Bre§TU|rg|Ss
33 rue Louis Aguillon 6 rue Gambetta arc ggggg e—
79200 PARTHENAY
79100 THOUARS 79302 BRESSUIRE Cedex
05 49 63 45 70 0549678353 05 49 65 52 74

Si vous ne souhaitez plus recevoir Infos Séniors,
merci de nous le préciser en nous contactant aux numéros ci-dessus.

Association APPUI & VOUS Nord Deux-Sévres Professionnels {' O e et familte

20 Rue de la Citadelle - 79200 Parthenay ¢ ¢ * Tel : 05 49 63 64 20 0809109109  Ramems SENIORS

N° Associatif : W793001093 « ¢ » SIREN : 477 854 160 00017 « + APE:8810b * *+ N° de formation : 75790117779 | oeuxsivess |

Ne pas jeter sur la voie publique



